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Miçigan CSI 
(Miçigan Inciativa e Sigurisё Kibernetike) 

 

Bazat e Kёrcёnimit Kibernetik 
Ngacmimet zakonisht ishin shkrimet nё dhomat e banjos, por meqёnёse 99 pёrqind e tё rinjve janё tё lidhur me 
internetin, ngacmimet janё zhvilluar sё bashku me teknologjinё.  

Kёrcёnimi kibernetik pёrdor Internetin ose njё telefon celular qё tё kёrcёnojё, tё pёrhapё thashetheme ose tё 
shfaqё fotografi.  Shumё tё rinj ngacmohen kur dikush vjedh fjalёkalimin e tyre ose informacione tё tjera 
personale apo dёrgon mesazhe dёmtuese nga e-maili i tyre, faqja personale e internetit ose faqja e rrjetit 
shoqёror.  Mundёsia e internetit pёr tё arritur njё publik tё gjerё njerёzish nё disa sekonda e bёn atё qё tё jetё 
vendi i pёrkryer pёr miqtё, armiqtё dhe tё panjohurit qё ngacmojnё tё rinjtё e tjerё.  

Kёrcёnimi kibernetik mund tё duket humoristik fillimisht, por mund tё ketё ndikime serioze me afat tё gjatё. Çdo 
gjё e vendosur nё interet lё njё shenjё dixhitale qё mund tё ndiqet dhe tё shihet nga tё tjerёt duke pёrfshirё kolegё 
ose punёdhёnёs tё ardhshёm.  Ёshtё e rёndёsishme tё kini parasysh faktet e domosdoshme tё mёposhtme kur jeni 
nё internet:  

o Interneti ёshtё pёrgjithmonё: Çfarё vendosni nё internet mund tё rimerret edhe pasi ju ta keni fshirё atё. 

o Ju nuk jeni anonim: Interneti ёshtё njё forum publik.  Çdo gjё mund tё shihet nga tё tjerёt dhe tё gjendet 
me anё tё ISP suaj.  

o Kini parasysh se ju nuk e dini gjithmonё se me kё flisni.  

o Mendoni para se tё vendosni diçka nё internet:  Sigurohuni qё tё mbroni emrin, identitetin dhe famёn 
tuaj. 

Shumica e kёrcёnime fillojnё tё vogla, duken si diçka private midis miqsh dhe pastaj shumohen nё njё forum 
publik derisa dalin jashtё kontrollit tё personit qё i filloi. Kushdo ёshtё njё shenjestёr e mundshme.  Gjysma e 
nxёnёsve e pranojnё qё janё kёrcёnuar nё internet, ndёrsa pёrafёrsisht 79 pёrqind e tё rinjve thonё se ёshtё njё 
problem.  Ka mёnyra pёr t'u mbrojtur ndaj kёrcёnimit kibernetik:  

o Asnjёherё mos i ktheni pёrgjigje njё mesazhi ose njё kёrcёnimi nё internet.  Kёrcёnuesit shpesh 
ngacmojnё tё tjerёt qё tё nxisin njё reagim i cili mё pas shpёrthen nё ngacmim.  

o Gjithmonё bllokojeni njё kёrcёnues qё tё mos ju dёrgojё mesazhe nё tё ardhmen.  Programe 
spiunazhi janё krijuar pёr tё dёrguar mesazhe ngacmuese nё pritje tё pёrgjigjes nga personi qё ёshtё vёnё 
nё shenjestёr.  

o Zgjidhni mёnyrёn e cila ju lejon qё t'i shqyrtoni tё gjitha komentet dhe shkrimet e njё pёrdoruesi 
tjetёr pёrpara se tё bёhen publike.  

o “Shokёt ose miqtё” duhet tё fshihen nёse ata vendosin ndonjё koment ose pamje qё ka pёr qёllim 
bёrjen me turp, kёrcёnimin ose ngacmimin.  

o Dokumentoni dhe raportoni çdo ngacmim.  Ia tregoni njё tё rrituri tё besuar dhe ia raportoni atё ISP 
ose shёrbimit tё internetit si MySpace ose AIM.  Ёshtё e rёndёsishme qё tё merrni nё telefon policinё 
nёse kёrcёnoheni ose ta raportoni kёrcёnimin kibernetik nё internet tek cybertipline.com. 

 
 
Burimi: www.ikeepsafe.org 
 



 
Miçigan Burimet e Internetit CSI 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disney Surf Swell – Siguria e Internetit – http://disney.go.com/surfswell/    
Fёmijёt udhёtojnё me Mikin dhe Miqtё pёr tё mbledhur xhevahire, ndёrsa mёsojnё nё lidhje me dhёnien e 
informacionit personal, viruset dhe etiketёn kompjuterike.  
 

iKeepSafe ose Koalicioni i Mbajtjes sё Internetit tё Sigurt – www.ikeepsafe.org  
Shtёpia e Faux Paw – the Techno Cat, njё libёr dhe film me kartona qё mёson nxёnёsit nga Kopshti deri nё klasёn e 
3tё nё lidhje me Sigurinё e Internetit.  Faqja pёrfshin video pёr prindёrit dhe fёmijёt, libra dhe piktura pёr t'u 
ngjyrosur. 
 

i-SAFE – www.isafe.org  
Programe pёr edukatorёt, prindёrit, gjyshёrit dhe nxёnёsit.  Rregjistrimi ёshtё i detyrueshёm.  Shikoni videot qё tё 
merrni "çertifikatёn" dhe tё kualifikoheni pёr materiale pa pagesё.  Program i shkёlqyer i sigurisё nё Internet, letёr 
mujore dhe diskutime tё ndryshme pёr sigurinё nё Internet.   
 
Mjetet ISP (Dhёnёsi i Shёrbimit tё Internetit): 

Kontrollet Prindёrore AOL – http://daol.aol.com/safetycenter/parentalcontrols   
 Mundёsitё e kontrollit tёrёsor prindёror.   
 
 Kontrollet Prindёrore AT&T/Yahoo – http://help.yahoo.com/sbc/tutorials/ypc/start_pc1,html  
 Pjesё e AT&T Yahoo pa pagesё! Kompleti i Mbrojtjes nё Internet pёrfshin kontrolle tё filtrit web, manaxhim tё 

e-mailit, kontrolle IM, karta tё raportimit. 
 
 Kontrollet Prindёrore Comcast - http://www.comcast.net/security/  
 Kontrollet prindёrore vёzhgojnё dhe regjistrojnë vendet ku fёmijёt kёrkojnё nё internet, pёrfshijnё vёzhgimin e 

sesioneve tё bisedimit, nivelet e shikimit nё bazё tё moshёs dhe futjen pёr aktivitete nё Internet.  
 

Rrjeti Informativ i Vetёdijes sё Medias – www.media-awareness.ca    
Njё faqe kanadeze me disa burime tё pёrsosura qё pёrfshijnё lojra nё internet pёr fёmijёt 8-12 vjeç, tё cilat kanё tё 
bёjnё me fshehtёsinё nё internet dhe rreziqet e dhomave tё bisedimit.   Kjo faqe ka njё trajtim tё balancuar tё 
edukimit nё Internet.  
  

Naomi – www.radiance.m6.net dhe K9 Mbrojtja e Web-it www.k9webprotection.com    
Dy programe filtruese tё Internetit pa pagesё.  Naomi filloi nё Itali; K9 nё SH.B.A.   
 

 Aktivitete mёsuese pёr fёmijёt – lodra/lojra formuese/etj. 

 Informues pёr prindёrit/edukatorёt 

 Pёrmban video ose kartona 

 Mjetet e Sigurisё Komjuterike 

 Informacioni i Kёrcёnimit Kibernetik 



Net Safe e Zelandёs sё Re – www.netsafe.org.nz    
Shkarkoni "Mbrojtёsin Hektor", njё buton nё formё delfini nё cep tё ekranit tё kompjuterit.  Nёse njё fёmijё 
shqetёsohet nga diçka nё ekron, shtypja e Hektorit sjell njё pamje tё njё skene nёn ujё dhe njё mesazh risigurues 
pёr tё patur ndihmё nga njё i rritur. 
 

Net Smartz – www.netsmartz.org  
Histori tё vёrteta jetёsore, rrёke videosh, aktivitete me letra dhe pamflete.  Video tё kёrcёnimit kibernetik dhe video 
me kartona tё pёrshtatshme pёr moshёn tё cilat u mёsojnё nё lidhje me sigurinё nё Internet.  Aktivitete tё ndёrtuara 
pёr tё gjitha moshat shёrbejnё si njё pikё e mirё pёr tё filluar diskutimin nё lidhje me sigurinё nё Internet me 
fёmijёt e tё gjitha moshave.   
 
Kёshilla pёr MySpace: 
 
Heqja e Llogarive tё Rreme/Fyese qё Duken sikur Janё tё Punonjёsve 
Nёse njё anёtar i trupit punonjёs zbulon se njё llogari e rreme ose fyese nё MySpace ёshtё krijuar nё ngjashmёri 
dhe/ose identitetin e asaj tё punonjёsit, MySpace do ta heqё profilin e dyshimtё.  Dёrgoni njё e-mail tek  
schoolcare@myspace.com nga njё adresё e-maili tё shkollёs dhe pёrfshini gjёrat e mёposhtme: 
 

1.   Adresёn web tё profilit tё rremё dhe/ose fyes, tё cilёn ju mund ta kopjoni dhe ta vendosni nё e-mailin 
tuaj nga web. 

2.   Njё shpjegim tё shkurtёr qё jep informacion tё mjaftueshёm pёr tё treguar se profili ёshtё i rremё ose 
fyes; dhe 

3.   Emrin dhe titullin tuaj, dhe emrin, adresёn dhe numrin e telefonit tё shkollёn nё tё cilёn jeni tё 
punёsuar. 

 
Raportimi i Llogarive tё Nxёnёsve Nёn Moshё (<14) 
Nёse punonjёsit e shkollёs zbulojnё se njё nxёnёs qё ёshtё nёn moshёn 14 vjeç, ka njё llogari nё MySpace, 
punonjёsi mund t'ia e-mail adresёn web tё profilit tё nxёnёsit nёn moshёn e lejuar tek  schoolcare@myspace.com 
me qёllim qё MySpace ta mbyllё llogarinё.  Dёrgojeni e-mailin nga njё llogari e-maili e shkollёs dhe pёrfshini 
gjёrat e mёposhtme: 
 

1. Adresёn web tё profilit tё nxёnёsit;  
2. Marrёdhёnien tuaj me nxёnёsin; 
3.  Moshёn aktuale tё nxёnёsit dhe se si ju e dini atё; dhe 
4.   Emrin dhe titullin tuaj, dhe emrin, adresёn dhe numrin e telefonit tё shkollёs nё tё cilёn jeni tё punёsuar    

dhe qё nxёnёsi frekuenton. 
  
Udhёzime pёr tё fshirё njё Llogari nё MySpace 
Shkoni nё fund tё faqes kryesore (www.myspace.com) dhe zgjidhni "Safety Tips" (Kёshilla tё Sigurisё).  Zgjidhni 
ndarjen "Tips for Parents" (Kёshilla pёr Prindёrit).  Zbrisni poshtё derisa tё shihni titullin "Instruction for Deleting 
a MySpace Account" (Udhёzime pёr tё Fshirё njё Llogari nё MySpace).  Ju duhet tё hyni si pёrdoruesi, gjё qё 
kёrkon adresёn e e-mailit dhe fjalёkalimin e fёmijёs suaj.  Nёse nuk e dini fjalёkalimin e fёmijёs suaj, ju mund ta 
merrni duke klikuar nё "Forgot Password?" (Harrova Fjalёkalimin) nё kutinё e futjes nё MySpace.com.  
Fjalёkalimi do tё dёrgohet nё adresёn e e-mailit qё u pёrdor pёr t'u futur nё MySpace. 
 
 
RAPORTONI GRABITQARЁT E INTERNETIT JEPNI REAGIME OSE DЁRGONI  
 PYETJE TEK CSI I MIÇIGANIT 
Michigan Department of Attorney General  
Child and Public Protection Unit    Michigan Department of Attorney General  
1-888-KIDS-CSI Miçigan CSI 
1-888-543-7274 1-877-765-8388 
www.michigan.gov/ag AGCSI@michigan.gov  



Miçigan CSI 
(Miçigan Iniciativa e Sigurisё Kibernetike) 

 

Kontrata e Sigurisё nё Internet 
 

1) Unё nuk do tё jap asnjё informacion personal nё internet pa patur leje nga njё i rritur i besuar. Kjo 
pёrfshin emrin tim, numrin e telefonit, adresёn, e-mailin, vendndodhjen e shkollёs, adresёn e 
punёs/numrin e telefonit dhe numrin e kartёs sё kredit tё prindёrve tё mi, si dhe fotografinё time. Kjo 
gjen zbatim kudo nё Internet, duke pёrfshirё e-mailin, dhomat e bisedimit, faqet web qё premtojnё 
gjёra ose çmime pa pagesё dhe nё materialin qё unё vendos.  

 
2) Kur pёrdor Internetin, unё do tё pёrdor gjithmonё njё emёr tё pretenduar ose njё emёr nofkё qё nuk 

tregon emrin tim tё vёrtetё, moshёn ose nёse unё jam njё djalё apo vajzё. 
 
3) Kur tё krijoj njё fjalёkalim, unё do tё krijoj njё qё ёshtё i vёshtirё pёr t'u gjetur, por i lehtё pёr t'u 

kujtuar. Qё tё mёnjanoj vjedhjen e tij, unё nuk do t'ia tregoj askujt (pёrveç prindёrve tё mi) – as 
shokut/shoqes sime tё ngushtё. 

 
4) Unё nuk do t'i pёrgjigjem asnjё mesazhi qё mё bёn tё ndihem keq. Unё do t'ia tregoj njё tё rrituri 

menjёherё. 
 
5) Unё nuk do tё takohem asnjёherё me dikё me tё cilin jam lidhur me anё tё internetit.  
 
6) Unё nuk do t'i dёrgoj asnjё mesazh fyes ose tё pasjellshёm dikujt nё internet.  
 
7) Unё nuk do tё bёj tё paaftё ndonjё program filtrues ose vёzhgues nё kompjuter, sepse ata janё pёr 

sigurinё time. 
 
8) Unё nuk do tё hap e-maile, dokumenta, lidhje, fotografi ose lojra nga njerёz tё cilёt nuk i njoh ose 

nuk u besoj. Unё gjithmonё do tё pyes njё tё rritur nё fillim. 
 
9) Unё nuk do tё marr fjalё, fotografi ose tinguj nga faqja web-it e dikujt tjetёr pa lejen e tyre. 
 
10) Unё nuk do tё besoj gjithçka qё lexoj nё Internet. Unё gjithmonё do ta kontrolloj burimin e 

informacionit dhe do ta vёrtetoj atё me mёsuesin, prindin ose punonjsin e bibliotekës time. 
 
11) Unё do ta pёrdor Internetin nё kёto ditё/kohё        .   
 
12) Unё jam i/e lejuar ta pёrdor Internetin pёr         minuta; pastaj do tё bёj diçka tjetёr. 
 
 
Nёnshkrimi:        Data:       
 Fёmija – Unё do t'i ndjek kёto rregulla patjetёr. 
 
Nёnshkrimi:        Data:       
 I rrituri – Unё nuk do tё reagoj mё shumё se duhet kur njё fёmijё mё thotё nё lidhjё me  

 gjёra tё kёqija qё ndodhin nё hapёsirёn kibernetike.  Unё do tё veproj qetёsisht  
 me fёmijёn pёr tё siguruar pёrvoja tё sigurta nё Internet. 

Pёrshtateni kёtё Kontratё 
nё: www.michigan.gov/ag



Rrjeti Kompjuterik Shoqёror  
Pyetje Diskutimi dhe Plani i Veprimit 

 
 
Pyetje Diskutimi.  Bisedoni me fёmijёn tuaj nё lidhje me informacionin nё profilet dhe sё bashku 
shqyrtoni profilet qё ai ose ajo ka krijuar ose vizitur.  Nxiteni fёmijёn tuaj qё tё tregojё nё lidhje me 
pёrvojat e tyre nё internet.  Ja disa nga pyetjet me tё cilat mund tё filloni: 

 
1. Pёrse e pёrdor Internetin? 
 
2. A ke njё adresё e-maili?  Sa ke?  Cilat janё ato?  Cilat janё fjalёkalimet? 
 
3. A ke njё profil?  Sa ke?  Ku janё profilet?  Cilat janё emrat pёrdorues dhe fjalёkalimet? 
 
4. Sa i fshehtё mendon se ёshtё informacioni qё ti vendos nё Internet?  Kush mund ta shohё atё? 
 
5. A mendon se zyrtarёt e pranimit nё kolegj mund ta shohin?  Po punёdhёnёs tё mundshёm? 
 
6. A tё ka kontaktuar ndonjё i panjohur nё Internet?  Si iu pёrgjigje? 
 
7. A e ka pёrdorur ndonjёherё dikush Internetin qё tё tё thotё diçka lёnduese?  Çfarё ndodhi? 
 
8. A ke parё imazhe ose thёnie seksuale nё faqet ose profilet?  Ši u përgjigje? 

 
Plani i Veprimit.  Nёse pёrcaktoni se fёmija juaj ka njё profil nё njё faqe rrjeti shoqёror kompjuterik, 
merrni parasysh planin e mёposhtёm:  

 
1. Jepini fёmijёs suaj njё ditё pёr tё "pastruar" profilin e tij ose tё saj dhe sё bashku e kontrolloni 

profilin(et) e ri.   
 
2. Mbani njё dokumentacion aktual tё informacionit tё futjes sё fёmijёs suaj, duke pёrfshirё tё gjitha 

adresat e e-mailit, emrat e futjes, emrat e shfaqjes dhe fjalёkalimet. 
 
3. Rregullisht kontrolloni rrjetin e miqve tё fёmijёs suaj nё çdo faqe tё web-it.  Nёse janё njerёz nё 

listё qё ju nuk i njihni, pyesni fёmijёn se kush janё ata dhe se si u takuan.  Hiqni "miq vetёm nё 
internet" nga profili i fёmijёs suaj. Shikoni nё profilet e miqve qё tё shikoni se çfarё ata thonё pёr 
fёmijёn tuaj. 

 
4. Kontrolloni shpesh pёrmbajtjen e profilit tё fёmijёs suaj.  A po vendos fёmija juaj informacion 

personal, fotografi, video, bloge ose komente tё papёrshtatshme?  A merr pjesё fёmija juaj nё 
ngacmime ose sjellje tё tjera tё papёrshtatshme?  Nёse po, hiqeni pёrmbajtjen. 

 
5. Kontrolloni cilёsitё e llogarisё nё profilin e fёmijёs suaj.  Pёr shembull, ju mund tё ndryshoni 

"Account Settings" (Cilёsitё e Llogarisё) nё njё profil nё MySpace.com qё ta bёni profilin 
"private" (tё fshehtё) ose qё tё kontrolloni pёrdoruesit tё cilёt i ka bllokuar fёmija juaj. 



 
Shenja Paralajmёruese 

 
1. Fёmija juaj harxhon njё kohё tё madhe nё internet, veçanёrish natёn. 
2. Ju gjeni pornografi nё kompjuterin e fёmijёs suaj. 
3. Fёmija juaj merr telefonata nga njerёz qё ju s'i njihni ose bёn telefonata, disa herё nё distanca tё 

largёta, me numra qё ju s'i njihni. 
4. Fёmija juaj merr letra, dhurata ose pako nga dikush qё ju s'e njihni. 
5. Fёmija juaj mbyll monitorin e kompjuterit ose e ndryshon ekranin e monitorit kur ju hyni nё 

dhomё. 
6. Fёmija juaj fillon tё largohet nga familja. 
7. Fёmija juaj po pёrdor njё llogari nё internet qё i pёrket dikujt tjetёr. 
8. Ndёrsa ёshtё nё internet, fёmija juaj po pёrdor njё mikrofon ose webcam qё ju nuk e dinit se ai/ajo 

e kishte.  
  
 
 

10 Kёshilla Sigurie nё Internet 
 

1. Krijoni rregulla bazё tё qarta dhe tё thjeshta pёr fёmijёn qё t'i ndjekё. 
2. Vendosni njё kompjuter me linjё Interneti nё njё vend qё ёshtё i shikueshёm nga anёtarёt e 

tjerё tё familjes (jo nё dhomёn e gjumit tё fёmijёs). 
3. U shpjegoni fёmijёve tuaj se ata nuk duhet tё japin informacion identifikues - emrin, adresёn e 

shtёpisё, emrin e shkollёs ose numrin e telefonit - nё njё forum publik tё tillё si dhomat e 
bisedimit ose tabelat e buletinit (grupet e lajmeve) apo njerёzve qё ata nuk i njohin. 

4. Diskutoni rёndёsinё qё fёmija t'ju thotё juve ose njё tё rrituri tё besuar nёse diçka i bёn ata 
ndonjёherё tё ndihet tё frikёsuar, tё besdisur ose tё paqartë kur janё nё internet. 

5. Mёsoni nё lidhje me Internetin dhe ndonjё shёrbim qё fёmijёt tuaj pёrdorin. 
6. Mёsoni nё lidhje me bllokimin dhe vёzhgimin e programeve. 
7. Asnjёherё mos e lejoni njё fёmijё qё tё bёjё njё takim nё person me njё pёrdorues tjetёr 

kompjuteri pa patur leje prindёrore ose i/e pashoqёruar.   
8. I thoni fёmijёs suaj qё asnjёherё tё mos u pёrgjigjet mesazheve ose tabelave tё buletinit qё janё 

provokuese, tё turpshme, me qёllim tё keq, kёrcёnuese ose qё janё tё besdisshme. 
9. I raportoni mesazhet qё paraqesin rrezikshmёri tek zbatuesit e ligjit lokal. 
10. I kujtojini fёmijёt tuaj se njerёzit nё internet mund tё mos jenё (dhe zakonisht nuk janё) 

personi qё ata thonё se janё dhe se jo çdo gjё qё njerёzit thonё nё internet ёshtё e vёrtetё. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The translation of these documents was partially funded by Wayne RESA, NCLB Title III. 


